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PROGRAMM

SENIOREN-SKILAUF

r: 22. Dezember 2025
\

12. Janner 2026
23. Februar 2026
09. Marz 2026

30. Marz 2026

r: 08. -11.
< Februar 2026

Je nach Schneelage stehen heuer wieder 5 einzelne Skitage am Programm. Die
Aufrechterhaltung und Verbesserung des Eigenkénnens stehen im Vordergrund,
jedoch soll auch der Spafdfaktor nicht zu kurz kommen.

Treffpunkt: 7:00 Uhr, Bahnhof Pregarten

Ort: Hinterstoder/Hoss | Anderung des Skigebietes méglich (je nach Schneelage)
Die Anreise erfolgt mit Privat-PKW (Fahrgemeinschaften)

Info und Anmeldung: Walter Schauer, 0650 8311103

WinterspaR auf der Schladminger Planai

Wir verbringen 4 Tage in der Schladminger Bergwelt in der Steiermark. Fir 2026
sind bereits alle Platze vergeben. Bei Interesse flir 2027 freue ich mich Uber eine
frihzeitige Anfrage.

Ort: Schladming, 4 Berge Skischaukel

Info und Anmeldung: Walter Schauer, 0650 8311103

SKI- UND SNOWBOARDKURS FUR KINDER UND JUGENDLICHE

r: 27.- 28.
< Dezember 2025

T4

Ob Anfénger oder schon ein bisschen in Ubung, auf zwei Brettern oder auf Einem
— das Wintersport-Team freut sich auf euch und méchte spannende und erlebnis-
reiche Tage mit euch in der Wintersportarena Liebenau verbringen.

Ort: Wintersportarena Liebenau
Selbstédndige Organisation der An- und Abreise.

Unterrichtszeit: taglich von 9:00 bis 13:00 Uhr inkl. Jausenpause
Die warmende Pausenverpflegung wird zur Verfligung gestellt.

Kosten: ca. € 80 - € 100 (je nach Teilnehmerzahl)

Info und Anmeldung: Anmeldung bis 13. Dezember 2025
Elisabeth Woitsch, 0676 7843760 elisabeth.woitsch@gmx.at (Ski)
Jirgen Hackl, 0664 9623402 jhackl@gmx.at (Snowboard)
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SONNE, STROM & WARME Edith Sehmidberger

IHR PARTNER FUR ERNEUERBARE ENERGIEN

4230 Pregarien, Tragweiner Strafe 12

Tel+ Fax 0 72 36/ 315 57
Mobil @ 664 /471 74 29

Stadtplatz 8 » 4230 Pregarten « T: +4
E: office@ssuw.at » www.sonne-s




HALLENKLETTERN | WARTBERG

d 21. November 2025
ﬁ/ 28. November 2025

° o 5. Dezember 2025
/I\ﬁ 12. Dezember 2025
19. Dezember 2025

16. Janner 2026
30. Janner 2026

6. Februar 2026
13. Februar 2026
27. Februar 2026

6. Marz 2026

13. Mérz 2026
20. Marz 2026
27. Marz 2026

10. April 2026
17. April 2026
24. April 2026

" Bis
31.12.
~ injeder
Bankstelle. 4

Fir Erwachsene und Kinder ab 1. Klasse Volksschule, jingere Kinder in
Begleitung der Eltern

Offnungszeiten: ab 16:15 Uhr
Ausriistung: Ausriistung kann ausgeliehen werden.

Info und Kontakte:
Lukas Wolfinger, 0664 88288348
Ingo Karigl, 0664 1360810

Werbung

Raiffeisen
Aist

..-., ", e
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SKITOUREN

Das Angebot richtet sich an alle, die abseits des Pistenrummels die Natur im Winter genief3en wollen. Fiir Neu-
oder Wiedereinsteiger empfiehlt sich vorab die Kontaktaufnahme mit unserem Schitourenfihrer Christian Hofer.

" Termine werden
F ausgeschrieben

Termin 1:
6. - 8. Janner 2026

Termin 2:
14. - 16. Janner
2026

Tagesschitouren — ,,wo Schnee liegt”
Tagesschitouren sowie spontane Mehrtagestouren werden per Mail-Newsletter
oder Uber WhatsApp-Broadcast angekiindigt.

Anmelden fir die Broadcast-Nachrichten per SMS mit deinem Namen an
0677 64764765.

Anmeldung WhatsApp-Gruppe . Schitouren NF Pregarten”
Schreibe eine SMS mit ,WhatsApp Schitouren” an
0681 1044 9784 (Christian Hofer)

SCHITOUREN DONNERSBACHWALD - VON DER PISTE INS GELANDE

Leichte bis mittlere Touren in Donnersbachwald bzw. auf der Planneralm.

Schitechnik, Ausristungskunde, Uben mit den LVS-Geraten und lawinengerech-
tes Verhalten sind in diesen drei Tagen Thema.

Fir die Verbesserung der Schitechnik ist auch ein ,Pistentag” geplant, an dem
wir die Lifte nutzen, um maéglichst viel im Gelande tGben zu kénnen.

Anforderungen: Kondition fiir Aufstiege bis zu 3 Stunden mit ~ 250 Hm/h;
gutes Pistenfahrkénnen

Teilnehmer: min. 5, max. 7 Teilnehmer

Unterkunft: Pension Donnersbachwald (Termin 1) bzw.
Morsbachwirt (Termin 2)

Kosten: 2 x Ubernachtung mit HP im DZ, Marschtee und Tourenfiihrung
Termin 1: EUR 180,- (inkl. Sauna, EZ auf Anfrage)
Termin 2: EUR 130,-

Anzahlung T1/T2: EUR 100,- mit der Anmeldung
Restzahlung: 14 Tage vor Beginn

Info und Anmeldung: Anmeldung bis spatestens 30. November 2025.
Christian Hofer, 0681 10449784, hoferch@proton.me

Die Naturfreunde Pregarten werden von der
Stadtgemeinde Pregarten mit Mitteln aus der

.
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® 28. Jénner - Schitouren aus den Krakautalern

‘ﬁ)/ 1. Februar 2026

Die sldlichen Schladminger und Radstadter Tauern gehdren zu den sonnenreichs-
ten Gegenden Osterreichs. Eine Vielzahl an Schitourengipfeln wartet auf uns

— auf der steirischen Seite die Gipfel der Krakautéaler, auf der salzburgischen der
bekannteste Schigipfel des Lungaus, der Preber (2741m). Allen gemeinsam sind
herrliche, groteils baumfreie Abfahrten.

Im Hotel Stigenwirth werden wir mit reichhaltigem Frithsticksbuffet und
4-Gang-Abendessen kulinarisch verwéhnt und dirfen AuRenpool, Infrarot und
Sauna geniefl3en sowie Fitnessgerate und Tischtennis benltzen.

Anforderungen: Sichere Schitechnik in unterschiedlichem Schnee, Kondition fir
Aufstiege bis zu 4 Stunden, 300-350 Hm/h

Teilnehmer: max. 7 Teilnehmer

Kosten: 4 x Ubernachtung mit HP im DZ, Marschtee und Tourenfiihrung
EUR 430,- (EZ auf Anfrage)

Anzahlung: € 150,- bei Anmeldung
Restzahlung EUR 280,- 14 Tage vor Beginn

Info und Anmeldung: bis 30. November 2025
Christian Hofer, 0681 10449784, hoferch@proton.me

\ 15. — 20. Tirol — Schitourentage Obernbergertal-Schmirntal-Wipptal

‘F)’ Februar 2026

Diese Veranstaltung ist nur Gber die Naturfreunde Oberdsterreich buchbar.

Es wird in mehreren Gruppen mit unterschiedlichen Anforderungen EF E
gefihrt.

Details und Anmeldung: https://oberoesterreich.naturfreunde.at/
events/angebot/tirol-skitourentage-obernberger-schmirntal-wipptal/ E

Der Termin ist noch Schitouren im Triebental

[ ]
‘F)/ nicht fix: Entweder

Ende Februar oderin  Wir werden in der Bergerhube auf 1.200 m Seehéhe nachtigen und von dort

der zweiten Mérz- unsere Touren starten.
hélfte.

Anforderungen: Sichere Schitechnik in unterschiedlichem Schnee, Kondition fir
Aufstiege bis zu 4 Stunden, 300-350 Hm/h

Teilnehmer: max. 7 Teilnehmer

Kosten: 2 x Ubernachtung mit HP im DZ, Marschtee und Tourenfiihrung
ca. EUR 220,-

Anzahlung: EUR 100,- bei Anmeldung
Restzahlung EUR 120,- 14 Tage vor Beginn

Info und Anmeldung: Interessenten bitte wegen Terminfixierung rasch melden.
Christian Hofer, 0681 10449784, hoferch@proton.me

Schitouren - Leihausriistung

Vier Sets der fiir unsere Touren verpflichtenden Sicherheitsausriistung (LVS-Ge-
rat, Schaufel und Sonde) kénnen von der OG Pregarten gegen Geblhr (€10/Tag)
ausgeliehen werden.

Info und Reservierung: Christian Hofer, 0681 10449784, hoferch@proton.me
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STOCKSCHIESSEN

18. November 2025
09:30 Uhr

26. November 2025
18:00 Uhr

3. Dezember 2025
16:00 Uhr

10. Dezember 2025
18:00 Uhr

16. Dezember 2025
10:00 Uhr

7. Janner 2025
18:00 Uhr

20. Janner 2025
10:00 Uhr

11. Februar 2025
18:30 Uhr

Wir haben bereits Bahnen zum StockschieRen sowie einen Tisch fir ,Nach-
besprechungen” beim Rampetsreiter in der Firling reserviert.

Ort: ,Wirt auf der Firling”, Gasthaus Rampetsreiter
Abfahrt: in Pregarten eine halbe Stunde vorher

Anmeldung: ist nur online unter https://pregarten.naturfreunde.at/
events/angebot/stockschiessen-in-der-eishalle/ oder mittels QR-Code
maoglich.

Wir bitten alle Interessierte sich gleich flir die gewlinschten
Termine anzumelden. Es kénnen pro Termin immer nur die ersten 12 Anmeldun-
gen angenommen werden. Darliber hinaus wird eine Warteliste geflhrt.

Info: Leo RiernoRRl, 0660 4327123

RiickenFIT

»°

ab 5. Februar 2026

donnerstags

Erlernen und Trainieren verschiedenster Ubungen far den Ricken mit dem Ziel,
die Haltung zu verbessern (10 Einheiten zu je 60 Minuten).

Uhrzeit:
- Kurs 1: 17:00 - 18:00 Uhr
- Kurs 2: 18:15 - 19:15 Uhr

Ort: Volksschule Pregarten, kleiner Turnsaal
Kosten: € 63,- fir 10 Einheiten (NF-Mitglied)

Info und Anmeldung:
Silvia Hofer (RickenFIT- und Bewegungstrainerin), 0699 10174223 (auch via
WhatsApp)

MOUNTAINBIKE-TREFF | RENNRAD-TREFF

4. Dezember 2025

31. Dezember 2025

24. Janner 2026

EisstockschieBen Sektion Bike

Altjahresausfahrt MITB (nur bei Schénwetter)

Skitag in Ski Amadé



n 8. Jénner 2026 Regionalwandern
ﬁ- Unsere Donnerstags-Wanderungen finden auch in den Wintermonaten statt.
12. Februar 2026
Wir werden fir die treuen Wegbegleiter — und jenen, die es noch werden wollen

12. Mérz 2026 — far unsere Donnerstag-Touren wieder attraktive Ziele in der engeren und weite-
ren Umgebung suchen. Bitte die Mailaussendungen und Whats-App-Nachrichten
9. April 2026 beachten.
14. Mai 2026 Treffpunkt: jeweils 9:00 Uhr, Parkplatz Freibad / Mittelschule
11. Juni 2026 Info: Leo Riernf)[Sl, 0660 4327123
lﬁ.' 27. Dezember 2025 Nachtwanderung zum Jahresende

Tour: Wir wandern mit der Stirnlampe/Taschenlampe vom Bahnhof Kefermarkt
zum Gasthof Stadler ,Zur Haltestelle” in Lasberg (winterliche Ausristung nicht
vergessen).

Bahnhof Kefermarkt — Weinberg — Grieb — Gasthof Stadler ,Zur Haltestelle”

Treffpunkt / Hinreise: mit dem Zug ab Bahnhof Pregarten: 16:37 Uhr
Ruckreise: mit dem Bus um ca. 21:00 Uhr.

Gehzeit: 2 Stunden

Info: Leo RiernoRRl, 0660 4327123

Werbung
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TERMINUBERSICHT

- [ ] - ~ .
18. November 2025 ¢ g'fﬁgtschlelsen 28. Janner 2026 \’R), E'r‘;tkoathé?;ag'g)
......................................
21. November 2025 ﬁ/ \I;I\?;Irg[glélrgttern 30. Janner 2026 ﬁ/ \I;Ivaa:Ir?BIélrzttern
26. November 2025 € gtockschieRen 05. Februar 2026 =® BiickenflT Start
28. November 2025 f5/ Hallenklettemn 06. Februar 2026 5/ Hiallenklettem
......................................... R T
03. Dezember 2025 4 StockschieRen 08. Februar 2026 Y& Zepioren Skt o
04. Dezember 2025 -'{Ll gi:lf:i%%kgci:l?geﬁen 11. Februar 2026 -@i gtuq[glaschiefsen
...................................... sosekton Bike R
05. Dezember 2025 ﬁ/ \I;Ivaglrgtgle(lr;ttern 12. Februar 2026 'ﬁ' Regionalwandern
...................................... A o
06. Dezember 2025 [ Pyetachtsmarkt 13. Februar 2026 f5/ Hallenklettern
............................................................
10. Dezember 2025 < (Sahq[glaschlelsen 15. Februar 2026 \’R), %'?'(;‘Iou’ (6-tagig)
...................................... o MR T
12. Dezember 2025 }/ W;Iﬁ[gg‘;ﬂem 23. Februar 2026 Q ﬁ?ﬂg::ggg;}ﬁ%fss
16. Dezember 2025 ¢ StockschieRen 27. Februar 2026 5/ N tern
19. Dezember 2025 f5/  Hallenklettern 06. Méirz 2026 $/ hallenkdettern
.......................................... S TORIG L RIS
Senioren-Skilauf = Senioren-Skilauf
22. Dezember 2025 \r. Hinterstoder/Hoss 09. Marz 2026 t Hinterstoder/Hoss
° Kinder-Skikurs (2-tagig) "
27. Dezember 2025 J+ fighgrers F1esl 12 Mérz 2026 " Regionalwandern
[ J @
27. Dezember 2025 f* Nachtwanderung 13. Mirz 2026 5/ \';'Vaa"rﬁg'é'r‘;“em
......................................
31. Dezember 2025 59, MTB Altjahresausfahrt 20. Marz 2026 ﬁ/ \';'Va;'r‘:g'é'r‘z’“e’"
"""""""""""""""""""" % Skitour (3-tigig) '/Hallenklettern
06. Janner 2026 12 Donnersbachwald 27. Méarz 2026 5/ Wartberg
o H (] . _ .
07. Janner 2026 ¢ StockschieRen 30. Marz 2026 e e
........................................ MR Ty rinterstoder/Hoss
08. Janner 2026 ’ﬁ' Regionalwandern 09. April 2026 'ﬁ' Regionalwandern
.......................................... g
12. Janner 2026 t Hinterstoder/Hoss 10. April 2026 5/ Wartberg
W Skitour (3-tagig) . '/ Hallenklettern
14. Janner 2026 ’;), PSS AP L 17. April 2026 & Wartberg
[ ] [ ]
16. Janner 2026 }/ hellendottorn 24. April 2026 ﬁ/ Hellenklottom
............................................................ G M 114
20. Jéanner 2026 -GLL gtuc;glaschle[sen 14. Mai 2026 'ﬁ' Regionalwandern
.......................................... 0L
24. Janner 2026 t Skitag o 11. Juni 2026 ’ﬁ- Regionalwandern

Inh. Familie Steinkellner

=—-\ s Gutauer Str. 13 | 4230 Pregarten
o/ 437236 18582 Autohaus ™ o] @
‘f[' j‘A ﬂy{:}r Preg a rten ! g:ri :.:e Service st
Montag - Donnerstag: 09:00 - 24:00 Uhr Service Service

Freitag & Samstag - Ruhetag
Sonntag: 09:00 - 14:00 Uhr

Ihr verlasslicher Partner rund um’s Auto! 4230 Pregarten, Althau autohaus-pregarten.at

SCHUHHAUS
WIESINGER ~ BOHM
\ 3038 REISE Schuhlompeten
sedd 1953




