Osterreichische Post AG ® Info.Mail Entgelt bezahlt

SOMMER

PROGRAMM
2021

Pregarten

FINDE UNS ONLINE

@ www.pregarten.naturfreunde.at

@ facebook.com/naturfreunde.pregarten




VORWORT

Liebe Mitglieder!

Die Pandemie hat auch das Vereinsleben ordentlich aulRer Tritt gebracht. Das gewohnte Halbjahresprogramm
wird es heuer erst wieder fir die Wintersaison geben. Langerfristig zu planende Unternehmungen sind teil-
weise ausgefallen. Umso mehr freut es mich, dass der Vereinsausflug zu Stande kommt. Das Reiseziel, der
Bregenzer Wald, ist attraktiv. Viele Mitglieder freuen sich schon auf eine entspannte Busreise. Die MTB Aus-
fahrten wurden sofort nach der Freigabe wieder aufgenommen und sind so stark besetzt wie in den Jahren
zuvor. Wander- und Bergsteigerevents sind deutlich weniger. Ich hoffe stark, dass der Herbst keine Ver-
schlechterung bringt und damit wieder Schiurlaube und Hitten-Nachtigungen im Winter in gewohnter Form
madglich sein werden.

Berg Frei

Leo Riern6Rl e Vorsitzender der Naturfreunde Pregarten

BERGSTEIGEN
KLETTERN

AUGUST 2021 NOVEMBER 2021

26.-28. August & Alpintage am GroRvenediger 5. November ;" Kletterkurs in Pregarten fiir
/ Von Innergschlé® zum flinft- 15:00 - 18:00 Uhr Kinder ab 5 Jahre
hoéchsten Berg Osterreichs. Ort: an der Kletterwand in der
& Volksschule Pregarten
Tour: Der GroRvenediger ist mit
einer Héhe von 3657 Metern 6. November Info und Anmeldung:
der héchste Berg der Venediger- 9:00 - 12:00 Uhr Astrid Wurm, 0660 5799972
gruppe und fanfthéchste Berg Hadmar Hoélzl, 0677 62753181

Osterreichs. Wir besteigen ihn
Uber das Innergschléf3, einem
der schénsten Talschlisse
Osterreichs. Nach erfolgter Be-
steigung von der Neuen Prager
Hitte aus gelangen wir auf die
Badener Hitte, wo wir beim
Abstieg zurilick ins Tal mit dem
Wildenkogel noch einen zuséatz-
lichen 3000er ,dranhdngen”.
Vorraussetzung: Erfahrung im
hochalpinen Gelande, sicheres
Gehen am Seil und mit Steig-
eisen.

Gehzeit: Kondition fir tagliche
Gehzeiten bis zu 7 Stunden.

Info und Anmeldung:
Astrid Wurm, 0660 5799972
Hadmar Holzl, 0677 62753181



AUGUST 2021

11. August (4

Regionalwandern

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz
Haslinger

Tour: St. Leonhard
Tourenleitung: Manfred Wurm

Bergwoche: Berliner Hohenweg
Teilstrecke vom Schlegeisspeicher
zum Grinen Wand Haus im Stillup
Grund

An- und Abreise: mit 6ffentlichem
Verkehr

Tour: Der Weg fiihrt durch das
Herz des Hochgebirgs-Naturparks
Zillertaler Alpen: Herrliche Aus-
blicke in die vergletscherte Hoch-
gebirgswelt erwarten die Wanderer
ebenso wie wunderbare Einblicke
in die Naturschénheiten dieser
hochalpinen Landschaft. Ganz be-
sonders freuen sich viele auf den
buchstablichen Glanzpunkt dieser
Tour: die Berliner Hitte. Sie ist die
groéte Alpenvereinshitte in Tirol
und die erste, die unter Denkmal-
schutz gestellt wurde. Das hat

sie vor allem ihrer auRergewdhn-
lich prachtvollen Inneneinrichtung
zu verdanken, den holzgetafelten
Wanden, dem finf Meter hohen
Speisesaal, den Kronleuchtern.
Eine echte Perle also mitten im
Hochgebirge.

Vorraussetzung: Der H6henweg ist
eine anspruchsvolle Tour fir erfah-
rene Bergwanderer.

Néachtigung: in Zimmerlager

Max. Teilnehmerzahl: 10

Info und Anmeldung: Leo Riernofl,
0660 4327123

WANDERN
BERGWANDERN

SEPTEMBER 2021

8. September

]

Regionalwandern

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz
Haslinger

Tour: UnterweilRenbach
Tourenleitung: Willi Greinstetter

OKTOBER 2021

13. Oktober

]

Regionalwandern

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz
Haslinger

Tour: Hirschbach/Neumarkt
Tourenleitung: Anni Mihlbachler

26. Oktober

Wanderung am Nationalfeiertag
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Gemeinde
Wartberg

NOVEMBER 2021

11. November

]

Regionalwandern

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz
Haslinger

Tour: Kuchlmuhle
Tourenleitung: Leopold RiernoRl
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FIT & GESUND

VEREINSLEBEN

AUGUST 2021

30. August bis
2. September

Naturfreunde-Ausflug

4 Tage Vorarlberg

Eine Reise ins ,Landle” mit sei-
nen Naturschdnheiten.

Busfahrt, Aufenthalt im 4* Hotel
Walliserstube in Damills.

Es sind nur noch wenige Rest-
platze verfligbar.

Info und Anmeldung:
Familie Greinstetter,
0664 5052 881

AB SEPTEBER 2021

»® WinterFIT - 50 plus
Die ideale Vorbereitung far die
kommende Wintersaison flr
Damen und Herren.

21. September,
dienstags

Uhrzeit: 18:30 - 19:45 Uhr

Ort: in der Volkschule Pregarten,
grol3er Turnsaal

Info und Anmeldung:

Silvia Hofer (RickenFIT- und
Bewegungstrainerin),

0699 10174223

ALLES GUTE ZUM

RUNDEN GEBURTSTAG

23. September,

donnerstags

~°

RickenFIT

Erlernen und Trainieren verschie-
denster Ubungen fir den Riicken
mit dem Ziel, die Haltung zu
verbessern.

Uhrzeit:
- Kurs 1: 17:00 - 18:00 Uhr
- Kurs 2: 18:30 - 19:30 Uhr

Ort: in der Volkschule Pregarten,
kleiner Turnsaal

Info und Anmeldung:

Silvia Hofer (RickenFIT- und
Bewegungstrainerin),

0699 10174223

Hildegard Kranewitter
Josef Scheuchenegger
Josef Hinterberger
Ingrid Holzinger
Dietmar Wolfsegger
Rupert Brandstetter
Josef Inreiter

Karolina Wipplinger
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