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VORWORT

Liebe Mitglieder,

es ist mir eine grof3e Freude, euch das Sommerprogramm 2024 zu prasentieren. Gemeinsam mit euch méchten wir
die warmen Monate nutzen, um aktiv in der Natur unterwegs zu sein, neue Orte zu erkunden und unvergessliche
Erlebnisse zu teilen.

Unser Verein bietet eine breite Palette an Aktivitaten, von Wandern und Radfahren bis hin zu Bergsport und
Kletterabenteuern. Egal, ob ihr erfahrene Bergsteiger seid oder einfach nur die frische Luft genieRen méchtet, bei
uns findet ihr das passende Angebot.

Ein besonderer Dank gilt dem engagierten ,Wegeteam®”, das maldgeblich an der Errichtung des ,Ledermuhlstegs”
und des ,Stogmiillerstegs” beteiligt war. Diese Briicken sind nicht nur praktische Verbindungen, sondern auch
Symbole fiir unsere Gemeinschaft und unsere Liebe zur Natur.

Berg Frei
Klaus Pachner | Vorsitzender

APRIL 2024

01.04. Osterwanderung

Tour: Eine Wanderung zum Pregartner Hausberg nach Pregartsdorf mit anschlielBender Einkehr in
Iﬁ. Mario’s Kulinarik (Union Sportplatz), 2 Stunden

Treffpunkt: 13:00 Uhr, Parkplatz beim Union Sportplatz
Info und Anmeldung: Leo Riern63l, 0660 4327123

06.04. Umwelt-Sauberungsaktion Pregarten

- Gemeinsam wollen wir fir die Umwelt unterwegs sein und achtlos weggeworfenen Abfall entlang

ﬂ von StralRen, Bachen und 6ffentlichen Griinflachen einsammeln. Der Mull wird danach fachgerecht
durch die Gemeinde entsorgt. Die Naturfreunde Pregarten machen auch heuer beim Aktionstag fir
eine saubere Umwelt unter der Patronanz der Gemeinde mit. Nimm auch deine Kinder mit, fir die
Kleinen ist das ein Erlebnis.

Treffpunkt: 8:45 Uhr, Freiwilligen Feuerwehr Pregarten, Tragweiner Stral3e 72

Ablauf: Alle Freiwilligen erhalten Millsacke und Handschuhe und werden fiir verschiedene Gebiete
eingeteilt.

Info: Klaus Pachner, 0664 6145083

10.04.  Regionalwandern
Tour: Koglerauerspitz
’ﬁ' Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Freibad / Mittelschule Pregarten

12.04. Rennrad-Treff
° jeden Freitag von 12. April bis 20. September
O% Treffpunkt: 15:00 Uhr | 18:00 Uhr (Juni, Juli) | Vorplatz Mittelschule Pregarten

Gefahren wird abwechselnd in 2 Leistungsgruppen: Gmiatlichn: ungerade Kalenderwochen
Gschwindn: gerade Kalenderwochen

Fahrzeit: ca. 2,5 - 3 Stunden, danach gemdutlicher Ausklang in einem Gasthaus
Abschlussfahrt: 28.09. mit beiden Gruppen
Info und Anmeldung: Thomas Langthaler, 0677 61610826



Umwelt-Sauberungsaktion Wartberg

Auch in Wartberg unterstiitzen wir die Flurreinigungsaktion ,Hui statt Pfui” und schauen so gemein-
sam auf eine saubere Umwelt. Alle fleiRBigen Helfer:innen bekommen anschlieRend eine kleine Jause.

Treffpunkt: 8:30 Uhr, ASZ Wartberg, Arnberger Str. 7
Info: Klaus Pachner, 0664 6145083

Mountainbike-Treff

jeden Dienstag von 16. April bis 10. September

Treffpunkt: 17:30 Uhr | 18:00 Uhr (Juni, Juli) | Vorplatz Mittelschule Pregarten
Gefahren wird in 5 Leistungsgruppen: Scheen, Hoibscheen, Hoibn, Hoibschiach, Schiach
Fahrzeit: ca. 2 Stunden, danach gemdtlicher Ausklang in einem Gasthaus
Abschlussfahrt: 14.09. mit 5 Gruppen

Info und Anmeldung: Thomas Langthaler, 0677 61610826

Kletterausflug zum Plombergstein

Tour: Je nach Kénnen und Erfahrung kann in dem Gebiet am Wolfgangsee im Klettergarten oder an
einigen Mehrseillangen geklettert werden. Abhangig von der Gruppenkonstellation und der Nachfrage
ist auch eine Einfiihrung in das Klettern von Mehrseillangen méglich.

Vorraussetzungen: Tagestour fur Kletterer, die selbstandig im Vorstieg Klettern und Sichern kénnen.
Info und Anmeldung: Ingo Karigl, 0664 1360810

Regionalwandern
Tour: 3-Gipfelwanderung, Neumarkt
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Freibad / Mittelschule Pregarten

Traunstein

2 Tages-Tour mit Nachtigung am Naturfreunde-Haus (1580 m). Die Besteigung des Traunsteins ist
eine herausfordernde Berg-Wanderung. Hohenmeter und Wegzeit sind beachtlich. Der Ausblick vom
Naturfreundehaus auf den Traunsee bis zum Dachstein ist Lohn fiir alle Mihe. Die Nacht am Berg
auf dieser exponierten Stelle bestimmt ein Erlebnis.

Aufstieg: Uber den Naturfreunde-Steig, 3 Stunden
Abstieg: Moar-Alm; Bademdglichkeit

Treffpunkt: 12:00 Uhr, Parkplatz Freibad / Mittelschule Pregarten
(Anreise mit Privat-Pkw, Parken bei der Grindbergseilbahn, weiter mit dem Wanderbus)

Info und Anmeldung: bis 02.05. bei Leo Riernéf3l, 0660 4327123

Die Naturfreunde Pregarten werden von
der Stadtgemeinde Pregarten mit Mitteln
aus der Vereinsforderung unterstitzt.
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JUNI 2024

12.06.

Regionalwandern
Tour: St. Georgen am Walde
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Freibad / Mittelschule Pregarten

Mountainbiken im nérdlichsten Waldviertel

Tour: Bereits zum dritten Mal werden wir mit unseren Bikes das Grenzgebiet rund um Litschau als
Ausgangspunkt durchstreifen. Auch den nérdlichsten Punkt Osterreichs steuern wir wieder an.

Bei der Hin- und Riickfahrt werden wir voraussichtlich den Nebelstein und Dobra Voda (Wallfahrtsort
in Tschechien) als Tourenziele mitnehmen.

Vorraussetzungen: Die Touren werden an die Teilnehmer angepasst und gehdren zur Kategorie
scheen-hoibscheen.

Begrenzte Teilnehmerzahl: 10 Personen (Die Veranstaltung ist ausgebucht - bei Interesse bitte un-
bedingt auf die Warteliste setzen lassen!)

Kosten: € 250,— fir 5 x NF, Tourenfihrung; Anreise erfolgt individuell
Info und Anmeldung: Christian Hofer, 0681 10449784

Sonnwendfeuer auf der Stallburgalm

Wir méchten mit dieser Wanderung Familien mit Kindern ein besonderes Erlebnis anbieten.
Es werden Spiele fur Kinder vorbereitet, sowie am Abend ein Sonnenwendfeuer entzindet.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz Freibad / Mittelschule Pregarten
(Anreise mit Privat-Pkw)
Samstag: Aufstieg vom Parkplatz Kipfern (Kleinreifling), ca. 1 3/4 Stunden, leicht

Sonntag: Es stehen mehrere Touren zur Auswahl:
Huhnerkogel 1474 m | 1,5 Stunden
Burgspitz 1429 m | 1 Stunden

Néchtigung: Stallburgalm (bewirtschaftet) im Mehrbett-Lager
Info und Anmeldung: bis 05.06. bei Elisabeth Holzl, 0664 75069019
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JULI 2024

10.07. Regionalwandern
Tour: Schénau im Muhlkreis
’ﬁ' Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Freibad / Mittelschule Pregarten
12.07. Gebietswanderung im Gasteiner Tal

1. Tag: von Bergstation Stubnerkogel — Tischkogel — Zittauertisch — Bockhartscharte — Sportgast-
einmit dem Bus retour. (ca. 14 km, 700 Hm)

2. Tag: von der Bergstation Schlossalm — Tirchlwand (ca. 8 km, 600 Hm)

[/
ﬁ. Treffpunkt: Jugendherberge Bad Gastein, Ederplatz 2 um 18:00 Uhr
(gemeinsame Anreise mittels Fahrgemeinschaften) Nachtigung: Unterkunft auf der Postalm

Begrenzte Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kosten: 2 Nachte inkl. Frihstlck pro Person
im 4 Bettzimmer (2 verfligbar) € 68,— oder
im 2 Bettzimmer (2 verfligbar) € 77,-

Anmeldung: bis 1. Mai unter schwertberg.naturfreunde.at > Gebietswanderung im Gasteiner Tal

20.07.  Ybbstalerhiitte (Dirrensteinalm) auf 1.343 m
Samstag: Hlttenanstieg ca. 3 Stunden | Gipfelanstieg: Noten (1640 m) | 2 Stunden
Sonntag: Abstieg und wenn es das Wetter zulédf3t: Baden im Lunzer See

[. Treffpunkt: 7:00 Uhr, Parkplatz Freibad / Mittelschule Pregarten
ﬁ. (Anreise mit Privat-Pkw)

Nachtigung: Ybbstalerhltter (bewirtschaftet)
Info und Anmeldung: Leo Riern6R3l, 0660 4327123

Werbung
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Hochtour - Alpintage in den Stubaier Alpen

Tour: 3-Gipfeltour auf den Wilden Freiger (3418 m), den Wilden Pfaff (3456 m) und den héchsten
Berg der Stubaier Alpen, das hohe Zuckerh(tl (3507 m).

Donnerstag: Anfahrt (Bildung von Fahrgemeinschaften mdglich) zu unserem Ausgangspunkt beim
Parkplatz Nirnberger Hitte und Aufstieg zur Nirnberger Hitte (2278 m), ca. 5,5 km, 900 hm berg-
auf, ca. 3 h Gehzeit

Freitag: Aufstieg zum Gipfel des Wilden Freigers (3418 m), danach Abstieg zur Mdlleritte (3145 m),
ca. 6,5 km, 1100 hm bergauf, 400 hm bergab, ca. 6 Stunden Gehzeit

Samstag: Uberschreitung des Gipfels des Wilden Pfaffs (3456 m) und je nach Kénnen und Lust der
Gruppe, weiter auf den héchsten Punkt der Stubaier Alpen auf 3507 m, das Zuckerhlitl. Bei beiden
Gipfeln warten einige aus gesetzte Passagen, sowie Kletterstellen bis zum 2. Grad auf uns. Da-
nach geht’s zur Seilbahnstation Eisjoch um gemdtlich mit Seilbahnunterstiitzung zur Dresdner Hiitte
(2308 m) zu gelangen, ca. 7 km, 500 hm bergauf, 700 hm bergab, ca. 6 h Gehzeit

Sonntag: Von der Dresdner Hitte Uber die Sulzenauhitte geht es wieder zuriick hinunter zum Aus-
gangspunkt unserer Tour, ca. 14 km, 550 hm bergauf, 1450 hm bergab, ca. 6 h Gehzeit

Voraussetzungen: Schwindelfreiheit, Erfahrung im hochalpinen Geldnde, sicheres Gehen am Seil und
mit Steigeisen. Kondition fir 1100 hm und tégliche Gehzeiten von bis zu 7 Stunden.

Begrenzte Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kosten: 3 L"Jbernachtungen inkl. Halbpension auf den Hitten (€ 60,- bis 70,— p.P/Nacht), ev. Seil-
bahnfahrt (alles vor Ort zu bezahlen)

Tourenleitung: Astrid Wurm, Thomas Nimmervoll
Info und Anmeldung: bis 30. Juni 2024 bei Astrid Wurm, 0660 5799972

AUGUST 2024

14.08.

Regionalwandern
Tour: Weitersfelden
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Freibad / Mittelschule Pregarten

Bergwoche Defereggental

Das Defereggental liegt mitten im Nationalpark Hohe Tauern und wird bestens eingerahmt und um-
schlossen von Bergen des Deferegger Gebirges, der Rieserfernergruppe, der Lasérlinggruppe und der
Schobergruppe.

Tour: Wir planen unsere Bergwoche mit einem Fix-Standort und taglichen Wanderungen. Ein Wan-
derbus bringt uns zum Ausgangspunkt der Bergtour. Es stehen auch Aufstiegshilfen zur Verfligung.

Anreise: mit dem eigenen PKW
Nachtigung: Pension Kohlplatzl in Hopfgarten

Kosten: Nachtigung mit Frihstlick im 2 Bettzimmer: € 100,-/ pro Zimmer und Tag (Halbpension im
Quartier ist ebenfalls moglich)

Info und Anmeldung: bis 30.05. bei Leo Rierné3l, 0660 4327123

IVV-Wandertag

Wir, die Naturfreunde Pregarten, treffen uns am Sonntag, 01.09. um 9:00 Uhr am Start beim Askd
Sportplatz Pregarten.

Info: Klaus Pachner, 0664 6145083



SEPTEMBER 2024
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Mountainbiken im Bayrischen Wald

Termin und Dauer werden mit den Interessenten abgestimmt

Unser Standort ist in Bodenmais (ca. 220 km) in einem gemutlichen bayrischen Hotel.

Vorraussetzungen: Zielgruppe sind die Scheen/Hoibscheen.

Begrenzte Teilnehmerzahl: 8 Personen. Bei Interesse bitte ehestmdglich melden!

Info und Anmeldung: Christian Hofer, 0681 10449784

Vereinsausflug Norditalien

Auf unserer heurigen Reise méchten wir euch in den Norden ltaliens entfihren. Dort erwarten uns
neben der wunderschonen Natur an den Ufern des Gardasees und den Flissen die charmanten Alt-
stadte von Verona, Mantua & Bergamo. Geniel3t mit uns die Spezialitaten der Region Lombardei und

Venetien.

Kosten: Preis fir NF-Mitglieder: € 660,—

Far Nicht-Mitglieder: € 700,-

Einbettzimmer-Zuschlag: € 125,-
Info und Anmeldung: Eleonore Greinstetter, 0664 4653947

Regionalwandern

Tour: Langschlag

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Freibad / Mittelschule Pregarten

Senioren-Bergwanderung

Tour: Hallstatt — Gosau | 7,5 Stunden | H6henmeter: 900 m

Moosige Walder, Moorseen an dem sich Libellen tummeln, surrende Bienen auf herrlichen Almbdéden
auf denen zufrieden Kiihe grasen, das alles gekront vom Blick auf den Dachsteinstock — das erwar-

tet uns auf dieser langen aber technisch unschwierigen Bergwanderung.

Anreise: mit den o6ffentlichen Verkehrsmittel
Info und Anmeldung: Leo RiernéR3l, 0660 4327123

WinterFIT

jeden Dienstag von 24.09. bis Ende Janner

Geboten wird ein bunter Mix aus Ausdauer, Koordination, Beweglichkeit und Kraft — mit Spal3, Spiel

und viel Musik
Uhrzeit: 18:30 - 19:45 Uhr

Ort: Volksschule Pregarten, gro3er Turnsaal

Kosten: € 74,

Info und Anmeldung: Silvia Hofer (RiickenFIT- und Bewegungstrainerin), 0699 10174223

RiickenFIT

jeden Donnerstag von 26.09. bis Ende Janner

Erlernen und Trainieren verschiedenster Ubungen fiir den Riicken mit dem Ziel, die Haltung zu ver-
bessern (10 Einheiten zu je 60 Minuten).

Uhrzeit: Kurs 1: 17:00 - 18:00 Uhr
Kurs 2: 18:30 - 19:30 Uhr

Ort: Volksschule Pregarten, kleiner Turnsaal

Kosten: € 63,- fir 10 Einheiten

Info und Anmeldung: Silvia Hofer (RiickenFIT- und Bewegungstrainerin), 0699 10174223
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ALLE NATURFREUNDE-
HUTTEN AUF EINEN KLICK!

Auf naturfreunde-huatten.at findet man alle Infos 2u
den 135 Hitten der Naturfreunde in ganz Osterreich
Lage, Kontaktpersonen, Ausstattung, Erreichbarkeit,
Tauren, Sehenswirdigkaiten in der Umgebung u,v.m,

Mrthitte der in diesem Wanderfihrar bei den Hiitten
abgebildetan OR-Codes galangl man zur detaitliarten
Beschraibung der jeweiligen Hitte auf der Hiitten-
homepage der Naturfreunde.

Die Naturfreunde freuen sich j; *
auf deinen Besuch! 0y o)

Werbung



