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REFERAT KLETTERN/BERGSTEIGEN

Die 8 Kletterregeln

Mach dich mit deiner Ausrlstung vertraut
Aufwarmen vor dem Klettern
Partnercheck vor jedem Start

Volle Aufmerksamkeit beim Sichern

Lass deinen Partner wissen, was los ist
Nie seil auf seil

Schitze deinen Kopf

Viel SpaB3 beim Klettern!



